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Iloacnumenvnas 3anucka
Hopmamueno-npagoeasn 6aza npozpammot

HomnonHutenbHast 001eo0Opa3oBaTenbHas — 00IIepa3BUBaIOIIas Mporpamma
(anmee mporpamma) pa3padoTaHa COrjacHO TPeOOBaHUSM CIEAYIONINX HOPMATHBHO-
NPaBOBbIX JOKYMEHTOB:

— Genepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-03 (pean. ot 30.12.2021) "O6
obOpazoBanun B Poccwuiickoit ®eneparuu" (¢ u3M. W JAOM., BCTyI. B CHIY C
01.03.2022);

— Crparerus pasButusi Bocnutanus B Poccuiickoit deneparuu 1o 2025 roxa,
yTBepxkAeHHas pacnopsbkeHneM lIpasurensctBa PO ot 29.05.2015 . Ne 996-p.;

— KoHuenuusi pa3BUTHsS JONOJTHUTENBHOrO oOpa3oBaHus nereid mo 2030
(Pacnopsxenue IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 . Ne 678-p);

— IIpukaz MunHucrepctBa mnpocsewenus Poccuiickon ®enepanuu  OT
27.07.2022 . Ne 629 "OO6 ytBepxkaenuun llopsaka opraHuzanuu U OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTesIbHONW JIESITEIbHOCTA MO JIONOJHUTENBHBIM  0011€00pa30BaTeIbHbIM
nporpammam" (BcTyr. B cuity ¢ 01.03.2023);

— Ilpukaz MunucrepctBa mnpocsemenus Poccuiickon ®enepamuu  OT
03.09.2019 . Ne 467 «O6 yTtBepxkaeHun LleneBoit Momenu pa3BUTHS PETHOHATBLHBIX
CUCTEM JOTIOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs JETEI»;

— IIpukaz MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23
aBrycra 2017 r. Ne 816 «O0 yrtBepxkaenuu [lopsiaka npuMeHeHUs OpraHU3alusIMH,
OCYILIECTBISIIOIIUMH  00pa30BaTENbHYIO JEATEIBbHOCTh, 3JEKTPOHHOIO OOyuYeHHs,
JUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUNA MpPU peanu3aluu 00pa30BaTeIbHBIX
IPOrpaMm»;

— ITucekMo MuHnucrepcTBa oOpasoBaHusi U Hayku Poccuiickoii denepanuu ot
29.03.2016 . Ne BK-641/09 «Metoauueckue peKOMEHAAIIMU TI0 peaTr3aliu
aJanTUPOBAHHBIX JOTIOJTHATEIIbHBIX 00111e00pa3oBaTeIbHbIX Iporpamm,
CIOCOOCTBYIOITUX COIMAIbHO-TICUXO0JIOTUYECKOU peadbunuTau,
npo¢ecCHOHAIbHOMY CaMOOIIPENIEICHUIO IeTel C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSAMU
3I0pOBbS, BKJIIOYAsl JETEH-MHBAIMJOB, C YYETOM HX OCOOBIX 0Opa30BaTEIbHbBIX
OTPEOHOCTEI;

— ITuceMo MunucrepcTBa o0pasoBaHusi U Hayku Poccuiickoil @enepauuu ot
18.11.2015 . Ne 09-3242 «O HanpaBieHUM METONWYECKHX PEKOMEHIAMN IO
IPOEKTUPOBAHUIO  JOTOJHUTENBHBIX — OOIEpa3BUBAIOLIMX MporpaMm (BKJIIOUYas
Pa3HOYpPOBHEBbBIE TPOIPAMMBI);

— IIuceMo MunucrepctBa mnpocseweHuss Poccuiickon ®enepanuu  OT
31.01.2022 Ne [I'-245/06 "O HampaBiieHHMH METOIUYECKUX pPeKoMeHaaIui'" (BMecTe
¢ "MeTogu4yecKuMHU  pPEKOMEHJALUUSIMU [0  pealu3alvd  JOMOJHUTEIbHBIX
0011e00pazoBaTeibHBIX MPOTrpaMM € TMPUMEHEHHEM DJJIEKTPOHHOTO OOy4YeHUus u
JTMCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI");

— ITuceMo MunuctepcTBa o6pasoBanusi u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot
28.08.2015 . No AK-2563/05 «O mMeTogu4ecKux pEeKOMEHIAIUSAX MO OpraHU3aAINH



o0Opa3oBaTeIbHON JAESITEIPHOCTH C HCIOJIB30BAHHEM CETEBBIX (HOpM pealn3alnuu
00pa3oBaTeNbHBIX IPOrPAMMY;

— IlocranoBnenue [7aBHOrO TrocylapCTBEHHOIO CAHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoit ®enepauun ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O06 yrtBepxkaenun CanlluH
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMHUOJIOTUYECKIE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM
BOCTIUTAHUS U 00YUYEeHHUS, OTAbIXa U O3IOPOBICHHUS ETEH U MOJIOMEKIY.

HanpaBJIeHHOCTL NPOrPaMMbI

[Iporpamma UMEEeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEBHYIO HaIpPaBJICHHOCTb.
[Iporpamma «Boseii®on» mnpeaHazHaueHa sl IPOBEJCHUSI CIIOPTUBHBIX CEKIUNA B
CHUCTEME JIOTIOJHUTEIBLHOTO O00pa3oBaHUs O00IIe00pa30BATEIbHBIX W HAYaIbHBIX
npodeCcCUOHANIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPESKICHUH.

YpoBeHb 0CBOEHUS . 0a30BbINA

AKTYAJILHOCTH IPOrPaAMMBI.

Boneiibon — sMonuoHalbHasl, 3aXBaThIBAIOIIASl UTPaA, KOTOpask XapaKTepusyercs
OONBIIMM  MYCKYJBHBIM  HAaNpsOKEHHMEM U Pa3HOCTOPOHHEH  JABUTaTelIbHOMN
aKTUBHOCTbIO, KOTOpasi Tak HEoO0XOJuMa COBPEMEHHBIM HIKoJbHUKaM. OcTpora
HAOJMIOJICHUS,, BHUMAaHUS M PEaKUHUM, ONEPATUBHOCTb MPUHATHIX TaKTUYECKUX
pelieHui, yMEHHE B HYXHBIH MOMEHT MOOWIM30BAThCS, JAETAIOT OTy UIPY
JOCTYITHOM JUISl BCEX.

Heau u 3apaun

Urpa B Boseitbon HampaBiieHa Ha BCECTOpOHHEE (UBMYECKOE pa3BUTHE U
CIOCOOCTBYET COBEPIIIEHCTBOBAHUIO MHOTUX HEOOXOJIMMBIX B JKU3HU JIBUTATEIbHBIX
U MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KA4€CTB.

Heanb mporpaMMbl — HW3y4YeHUE CIOPTUBHOM WIphl Boseibon. dusnyeckoe
COBEPIIICHCTBOBAHHE, JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE OOYYAIOIIMXCA CPEJACTBAMU WIPHI B
BOJICHOOJT.

OCHOBHBIMH 3agavdaMM IIporpaMMEl ABJIAIOTCA:

— YKpEIUIEHUE 3J0POBbS;

— COJICUCTBHUE MPaBWIHLHOMY (PU3UUYECKOMY Pa3BUTHIO;

— npuoOpeTeHre HEOOXOAUMBIX TCOPETUUECKUX 3HAHUM;

— OBJIaJICHME OCHOBHBIMU MPUEMaMU TEXHUKU U TAKTUKU UTPBHI;

— BOCHUTaHHUE BOJU, CMEJIOCTH, HACTOWYUBOCTH, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH,
KOJUIEKTUBU3MA, YyBCTBA JIPYKOBI;

— TIPUBUTHE YUYCHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

— TIOBBITIICHUE CTICITUATBHON, (HPU3UIECKOMN, TAKTUIECKOM MOTOTOBKH
IIKOJIBLHUKOB IO BOJICHOOITY;



— IOATrOTOBKA yHalIUXCA K COPCBHOBAHUAM I10 BOH€ﬁ6OHy;

Ilnanupyembie pe3yabTaThl.

3HAaTb:

~  YTO CUCTEMAaTUYECKHUE 3aHATUS PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU YKPETUIIIOT
3JI0pPOBbE;

~ Kak MPaBWJIbHO pacipeessaTh CBO (U3NUECKYIO HArPY3KY;

~ TpaBWJIa UTPHI B BOJIEHOOIT;

~ TpaBWJIa OXpPaHbI TPyJa U MOBEJICHUS HA 3aHIATHUSIX U B IIOBCEIHEBHON KU3HH;

~ TpaBWJia IPOBEJCHUS COPEBHOBAHUI;

yMeTh:

~  TPOBOAUTH CHEIUANBHYIO pa3MUHKY AJI BOJeHOoIucTa
~ OBIIQJICIOT OCHOBaMU TEXHHMKH BOJIEHOO0IA;

~ OBIIQJICIOT OCHOBAMHU CYJIEHCTBa B BoJIeHOoOIIE;

~ BECTH CUET;

@opMbI ATTECTALMM.

OCHOBHBIMHM METOAAMU OTCJIEKUBAaHUS (IMATHOCTUKHN) YCIEUTHOCTH OBIaACHUS
YYalIUMUCA COJICPKAHUS IPOrPAMMBI SIBIIAFOTCS: TEKYIIUHA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH,
IIPOMEKYTOUYHAS] M UTOrOBAsl aTTECTAlMU YUYaIIUXCS.

@opmbl IPOBEICHUS IIPOMEKYTOUHOU aTTECTALUU — IIPAKTUYECKOE 3aJaHHUE,
TEOPETUYECKUI OIIPOC.

@opMbl MPOBEICHUS] UTOTOBOM aTTECTALIMU — MPAKTUYECKOE 3aJJaHNEe, KOHTPOJIbHOE
TECTUPOBAHMUE.

Cpok peaju3anuu NporpaMMbl 1 00bEM Y4eOHBIX YacOB.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rog oOyuenus. 144 gaca, 2 pa3a B HElEIO 1O 2
aKaJIEMUYECKHX Yaca.

dDopMbI 00VUECHUSA: OYHAA.

Conep:xanmne nporpamMmMbl

MaTCpI/IaJI I[mporpaMmbl  acTCiad B TpEX pa3aciiax: OCHOBBI 3H3HPII>1; 06H13.SI )41
CIicouraJibHaA (I)I/ISI/ILIGCKEUI IMOATOTOBKA, TCXHUKA U TAKTHKA UI'PHI.

B pazmene «OcCHOBBI 3HaHMiID)» NPEACTABIEH MaTepUanl IO HCTOPUU Pa3BUTHUS
BOJIEI00JIa, TpaBUIa COPEBHOBAHUI

B pasnene «OOmas u crnenuanbHas (Qu3nyeckasl MOJITOTOBKA» JIaHbl YHPa)KHEHUS,
KOTOpbIE  CIOCOOCTBYIOT  (OpPMHUpPOBAHHIO  OOWIEH  KYJIbTYypbl  JBHXKCHUI,



NOJITOTABJIMBAIOT OPTraHU3M K (PU3MYECKOM NIEeATEeTbHOCTH, PAa3BUBAIOT OIPEACIICHHbIE
JBUraTEIbHbIC KAYECTBA.

B paspene «TexHuka M TakTHKa WUIpbD» MPEJCTaBIEH MaTepuaj, CIOCOOCTBYIOIIUMN
00y4YEHHUIO0 TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM IPUEMaM UTPbI.

B kxonme oOydeHus mo mporpaMMe ydyaliuecs JJOJDKHBI 3HATh IpaBWJa WIPbl U
IIPUHUMATh YYaCTHE B COPEBHOBAHMSIX.

ConeprkaHne CaMOCTOATEIBHOW pabOThl BKIIOYACT B Ce0Sl BBIMOJHEHHE KOMIUIEKCOB
YOPAKHEHUH JJ1s1 HOBBILIEHUS OOIIEN U crieUanbHON (PU3NYECKON OATOTOBKH.

Metoab! 4 popMbI 00yUeHH S
Bosnbiime BO3MOXKHOCTH JJIsl y4€OHO-BOCHUTATEIbHOW pabOThl 3aJI0)KEHUHM B HPUHLIUIIE
COBMECTHOHM [EATENbHOCTH YUMTEIS M YUEHHUKA. 3aHATUS HEOOXOAMMO CTPOUThH Tak,
YTOOBl y4alluecs CcaMH HaxOIWIM HYXXHO€ peIllIeHHe, ONUpasCh Ha CBOW OIBIT,
NOJIydYeHHbIE 3HAHUS M  yYMEHHs. 3aHATUA [0 TEXHUYECKOW, TaKTUYECKOU
o0mepu3n4ecKoil TOArOTOBKE MPOBOJATCS B PEKUME YYEOHO-TPEHUPOBOYHBIX MO 1,5-2
yaca B HEJIEIIO.

Teoputo npoxoJsT B mpolecce y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM, TaK)Ke BBIICISIIOT U
OTJEJIbHBIC 3aHATHUSI-CEMHUHAPBl MO CYAEUCTBY, I/ie MOJAPOOHO pa3dHupaeTcsi coieprKaHue
IIPaBUJI UIPBI, UTPOBBIE CUTYALINH, )KECTBI CYIEH.

Jlis TOBBIIIEHHWs] HMHTEpEca 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHATHSAM BoJjeiibonom u Goiee

YCHEIIHOIO0 pelIeHUs 00pa30BaTEIbHBIX, BOCIHMTATEIBHBIX M O3J0POBUTEIBHBIX 3a1ay
PEKOMEHyeTCsl HPUMEHSTh pa3HOOOpa3Hble (POPMBI U METObI IPOBEACHUS 3THX 3aAHITHIA.
CioBecHble MeTOABI: CO3JAIOT y YYalUXCs MpPEIBAPUTENbHbIE MPEACTABICHHUS 00
U3y4aeMoM JABWXKEHUHU. JlJIg 3TOM Lenu y4MTellb HCIOJIb3yeT: OOBSICHEHHE, paccKas
3amMe4YaHue, KOMaH/bl, yKa3aHHUs.
Harasignble MeTOAbI. NMPUMEHSIOTCSA TJaBHBIM 00pa3oM B BHJIE TOKa3a YIpakKHEHUS,
HATJSAHBIX [OCOOMHM, BUACOMMIBMOB. OTH METOIBI MOMOTAIOT CO3/aTh y YYEHHKOB
KOHKPETHBIE MPECTABIECHUS 00 U3y4YaeMbIX JIEHCTBHSIX.

IIpakTHyeckue MeTOABI:

— METOJ YIPAKHEHHUI;
— HWIPOBOW;
— COPEBHOBATEIIbHBIN;
— KpyIrOBOW TPEHUPOBKHU.
['maBHBIM W3 HHUX SBJISETCS METOJ YIPAXKXHEHUN, KOTOPBIM IpPEeAyCMaTpUBaAECT
MHOTI'OKPAaTHBIE TOBTOPEHUS JBUKCHUM.
Pa3yunBaHue ynpaxHEHUM OCYILECTBIIIETCSA ABYMs METONAMM:
1. B memowm;
2. TIO YacCTSM.
NrpoBoil 1 COpEBHOBATEIBHBIA METOBI IIPUMEHSIOTCS M0CIIE TOrO, KaK Yy y4aliuxcs
00pa30BaJINCh HEKOTOPbIE HABBIKU UTPHI.



Merton KpyroBol TpPEHMPOBKM MPEAyCMATPUBAET BBINOJHEHUE 3aJaHUM Ha
CHEIUaIbHO TMOJTOTOBJICHHBIX MecTax (CTaHIUAX). YTMpPaXHEHUsS MOAOUPAIOTCS C
Y4E€TOM TEXHUYECKUX U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEM 3aHUMAIOIIIUXCSI.

®opMbl 00y4deHUs: HTHAUBUAYaIbHasA, GPOHTANIbHAL, TPYIITIOBAs, TOTOYHASI.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE o0ecriedeHue 3aHsITHI.

Jlst mipoBeeHUS 3aHSATHUH B IIKOJE JIOJDKCH OBITH 3all: MUHUMAJbHBIE pPa3MephI
18*9m.

JJ1s MpOBEICHUS 3aHATHI B CEKIIMU BOJICHO01a HEOOX0IUMO UMETh CJICTYIONISe
000pyI0BaHNE U NHBEHTAPB:

1. cerka BoseiOonbpHAs - 1imT.

CTOMKH BOJICHOOIbHBIE - 21IIT.
TUMHACTHYECKas CTeHKa- 1 ImT.
TUMHACTHYECKHE CKAMEHKH -SIIT.
TUMHACTHYECKHE MAThI -SIIIT.
ckakanku- 20 mT.
Msiuu HabuBHBIE (Macca 1kr) - 10mT.
Ms9H BoJiel0oabHbIe — 10 mmT.

©ooN O WN

pyJjieTka- lmr.

YueoHo-TeMaTn4eckuii mian (72 uaca).

Nen/nt Conepxanue KoJs-Bo yacoB

1 Teopus 2

2 CrnenuaipHast HIOATOTOBKA TEXHUYECKAS 44

3 CrnenuanpHas MOArOTOBKA TaKTHYECKas 22

4 ODI1 Ha xaxxmoMm 3aHATHH
5 CopeBHOBaHUs 4

Tematuxka 3austuii: Teopus (2 uaca). Victopuss BO3HHUKHOBEHHMs BoJjierOoa.
Pa3BuTue Boneitbona. [IpaBuna urpsl B MUHH-BOICHO0.

Texnuueckasn noozomoeka (44 gaca).

Osnadenue mexuukou nepeogudxcenus u cmoek. CToiika HUrpoka (MCXOJHBIE
noyioxkeHus1). XonapOa, Oer, mnepememiasch JauloM Brepea. llepemenienus
NEpEeCTaBHBIMK IlIaraMH: JIMIIOM, TpaBbIM, JIeBbIM OokoMm Brepea. CoueTaHue
CIIOCOOOB MEpPEeMEIIESHUM.

OsnadeHue mexuHukou npuema u nepeoay msa4a CBEpXy IBYMs pyKaMmu; repeaada
Msi4a, TIOJIBEIIEHHOT'0 Ha IIHYPE; ¢ COOCTBEHHOTO MOoAOpachiBaHus; ¢ HaOpachIBaHUs
napTHEpa; B PA3IMYHBIX HAMPABICHUAX HA MECTE IMOCIE MePEMEIICHUS; TIepeladn B
napax; OTOMBaHHE Msf4Ya KyJIaKOM 4Yepe3 CETKy B HEMOCPEACTBEHHOH OJIM30CTH OT
Hee; ¢ COOCTBEHHOro mnoa0pachiBaHUs; MOJOPOIIEHHOTO MapTHEPOM — C MeCTa H



nociie npusemieHus. [lpuem u mepepaua msya CHHU3Y, NMPUEM U Iepejaya Msda
IBYMsI pyKaMM CBEpXy (Ha MecTe U B JIBUKEHUM NPUCTAaBHbIMU Iiaramu). Ilepenaun
Ms4ya IIOCJIe NEpPEMEIICHUs M3 30Hbl B 30HY. IlpmeM MsA4a Ha 3agHEd JIMHUM.
Ilepenaua nByms pykamu cBepxy Ha mecte. Ilepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha
MecTe U mocie nepenadyu Brnepea. [Ipuem Mmsya cHU3Y IByMs pyKaMu HaJl COOOM.
[Tpuem Msua cHU3Y IBYMs pyKamH Haj co0oiil u Ha ceTky. [lepemaua msua cBepxy
JIBYMs pyKaMu B NpbDKKE B napax. [lepenava msiua cBepXy ABYMsI pyKamMH B IIPBIKKE
B Tpoukax. [Ipuem Ms4ua cHU3y B rpymnre.

Osnaoenue mexnukou nooayu. HWKHAS MpsMas Mojaya; 4epe3 CeTKy; Mojaya B
CTEHKY, Yepe3 CETKY C PacCTOSHUS 9 M; Iojayda 4epe3 CeTKy M3-3a JUUEBOM JINHUU;
rojava HIDKHIA OOKOBasl.

Hanaoarowue yoaper. llpsimoit Hamamammuii yaap CHIbHEHIIEH pyKon
(oBNaieHNE PEKUMOM pa3dera, MPhIKOK BBEPX TOIUYKOM JIBYX HOT: € MecTa, ¢ 1, 2, 3
1aroB pazoera, yaap KHCThIO IO MsI4Y).

Osnadenue mexuuxou nooauu. Huxusaa npsamas nonaya 3-6 M. HIKHSS TpsiMast
nonava. HwkHsas npsimas noxaya, IpUeM Ms4a, OTPaKEHHOTO CETKOM.

TakTHueckasi moaroroBka (22 4acon)
HUnousudyanvrvle oelicmausi. BBIOOP MECTa JJI BBIINOJIHEHUS] HUXKHEH 1M0J1auu; BEIOOD
MeCTa JUIsl BTOPOM NEpPEeAady U B 30HE 3.

I'pynnosvle oeticmeus. BzauMoielicTBE UTPOKOB NEpeAHEN JIMHUU: UTPOKA 30HBI
4 ¢ UrpoKoM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 (IIpH NEPBOM mepenaye).
B3anmopenictBue UrpokoB 30H 6, 5 1 1 ¢ UTpOKOM 30HBI 3.

Komanounvie oeticmeus. 1lpueM HWXKHEW ToJadud W IepBas Iepenada B 30HY 3,
BTOpAs epeaya UTPoKy, K KOTOPOMY TepeAaroIIfii 0OpalieH JTUI[OM.

Taxmuxa 3awumul. BeIOOp MecTa NpU NpueMe HWKHEH nojnayu. Pacnosoxxenue
UTPOKOB MIPU IPUEME MOJa4H, KOT/1a BTOPYIO MEpeaady BhIIOIHSIET UTPOK 30HBI 3.
Oo0medusnyeckas MOAroToOBKA (Ha KAXKIOM 3aHSATHUH )

YopaxxHeHuss ajig pa3BUTUA (DU3UUECKUX CIOCOOHOCTEN: CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAUHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.
l'umnacmuueckue ynpasicnenusi. YUpakHeHUs 0e3 MPEeIMETOB: AJIA MBI PYK U
wiedeBoro. JUig MbImn HOr, OpIOIIHOrO Ipecca, Ta300eIpeHHOro CycTaBa,
TyJOBUIIA M IIEH. YIpPaXHEHHs CO CKakaiakamu. UYepenoBanue ynpaKHEHUU
pyKaM#, HOTaMU — Pa3IU4YHble OPOCKHU, BBIPHITMBAHUE BBEPX C MSIYOM, 3aKaThIM
TOJICHOCTOIIHBIMU CYyCTaBaMH; B TOJOKEHUM CHUJS, JieKa — IMOJHUMaHUE HOT C
MSTUOM.
Jleckoamnemuueckue ynpascnenus. ber ¢ yckopenneM a0 30 M. IIpepkku: c
MecTa B JUIHHY, BBepX. [IpbbkKu ¢ pa3bdera B JUIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 yaca)



[IpuHATh yuyacTHE€ B COPEBHOBAHUSAX C POJUTEISIMH, C COCEJHUMH IIKOJIAMH.
Opranuzanusi ¥ IpoBeieHHEe copeBHOBaHUU. Pa3bop mpoBeneHHBIX Urp. YcTpaHeHue
OIIOOK.

Cucrema, ¢opMbl KOHTPOJIA YPOBHSI JOCTH:KEHMH Yy4YalIMXCS W KPUTEPHH

OLICHKH

YMeHUs 1 HaBbIKU MPOBEPSIOTCS BO BPEMSI YUACTUsI yUYalIUXCSl B COPEBHOBAHUSX, B
OpraHu3aliid W TPOBEICHUM cyaeucTBa. [loaBeneHne MTOTOB MO TEXHUYECKOW U
o011eu3nuecKoi MOArOTOBKE MPOBOJAUTCS 2 pa3a B roj (Iexadpb, Maif), yuamuecs
BBIIIOJTHSFOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI.

Konmponvnsie ucnoimanusi.

oouwepuzuueckan no0zomosKa.
ber 30 M 6x5M. Ha pacCTOSHUM 5 M YEPTIATCS ABE JIUHUU — CTAPTOBAsi U KOHTPOJIbHAS.
[To 3purenbHOMYy curHany y4yamuiics Oexut. IIpeomoneBas 5 m mects pa3. Ilpu
W3MCHCHUH JBW)KCHHUS B OOpAaTHOM HaIpaBiICHUU 00€ HOTH HCIBITYEMOTO JOKHBI
repeceyb JUHUIO.

Lpviorcok 6 onuny ¢ mecma. 3aMep JenaeTcst OT KOHTPOJIbHOU JTMHUU 10 OJMKANIIETo K
HeH ciena mpu npuzemiieHud. M3 Tpex momnbIToKk OepeTcst Tydinid pe3yibTar.
Texnuueckasn noozomogka.

HUcnoimanue na mounocmv  nepeoauu. Y CTAHABIMBAIOTCA — OTPAHUYUTENH
pPacCTOSIHUA U BBICOTHI Tlepeiaun. Kak1plid y4ainiicsi BBINOJHSET S5 MOMbBITOK.
Hcnvimanue na mounocmu nepeoadu uepe3 cemky.

Hcnvimanus na mounocms nooau.

Hcnvimanus na mounocms Hanaoanowe2o yoapa.

Hcnvimanus 6 3QUUMHBIX 0elicCmeusx.
Takmuueckaa noo0zomosKa.

JlelicTBus npu npueme msiya B nosie. OCHOBHOE CO/IEp:KaHUE UCTIBITAHUM 3aKITI0YaeTCst
B BbIOOpE crocoba JACMCTBUS B COOTBETCTBUU C 3aJjaHueM, cUTHajioM. JlaeTcsi nBa
ynpaxkHeHus: 1) BpIOOp cmocoba nmpuema Msa4a (o 3ananuio). [laercs 10 mombITOK.
YuuThiBaeTCsl KOJUYECTBO MPABUJIbHBIX IMOMBITOK M KAa4eCTBO Mpuema. 2) BbIOOD
croco6a JISUCTBUS: MPUEM Ms4Ya OT HaIaJaloIIero yaapa uiu
BBIXOJI K CETKE Ha CTpPaxoBKy W mpueM wmsiya oT ckuiku. Jlaercs 10 mombITOK.
YuuThIBaeTCS KOTUYECTBO MPABUIBLHO BBIMOIHEHHBIX 3aJJAHUM U KAYECTBO.

Kaneﬂnapﬂo - TCMAaTHYIECCKOC IIJIAHHPOBAHUE

Ne Tema 3aHaTHS AJIEMEHTHI KonngectBo JlaTa
COAEpKAHUS 4acoB MIPOBEICHUS
miaH | Gakrt
1 2 3 4 5
Teopus -14




[IpaBuna urpel B BOJIEHOOII.

Pa3meps! muiomaaku.
OCHOBHBIE OIITNOKH.
Texumnka 0€301MaCHOCTH.

Texanueckas
IMOJATOTOBKA — 424

TexHuka npuemMa u
nepeaayda Msaya.
Urpa «mmonepO0m»

ber 30 M, MHOT'O CKOKH.
Crolika urpoka.
[TepemMenieHne B CTOMKE.
[lepenaua nBy™ms pykamu
CBEpXY Ha MecTe.
Ocrtadertsl. [ToaBuxHbIE
UTPBI C IJIEMEHTAMU
BOJIEHOOIA.

Croiika urpoka.
[IepemenieHue B CTOMKE.

[lepenaya nByms pykamu
CBEpX y Ha MeCTe.
Ocradersl. [lonBrxHbIE
UTPHI C DJIEMEHTaMU
BoJIeHOoIIa.

BepxHuss nepenava ms4a B
rapax ¢ IaroMm.

ber 30 M, MHOTO CKOKH.
Croiika urpoka.
IlepemernieHue B CTOUKE.
Ilepenaya nBymMs pykaMu
CBEpXY Ha MecTe.
Ocragertsl. [lonBukHbIE
UT'PBI C 2JIEMEHTAMHU
BoJIeHOoIIa.

[Tpuém Mstua nByMs
pyKaMu CHU3Y.

Crolika urpoka.
[lepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaya nBy™Ms pykamu
CBEpX y Ha MecCTe.
Octadertsl. [loaBuxHbIE
UTPBI C IJIEMEHTAMU
BoJIeiiOoa.

BepxHsis nepengava msiua
B [1apax, TPOUKAX.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepememienue B
crouike. [lepenaua nByms
pyKaMu CBEpXYy Ha MECTE
Hrpa 6e3 mogau.

Hwxass npsmast nonayda n
HIKHHUM IPUEM MAYa.

Pasmunka. Croiika
urpoka. [lepemenienue B
crorike. [lepenaua nByms
pyKaMHu CBEpXy Ha MECTe
Urpa 6e3 moxau.

[IpssMot HamagaroIKu
yaap. YueOHas urpa.

Pasmunka. Croiika
urpoka. [lepemenienue B




crouke. [lepenaua nByms
pyKaMu CBEpXY Ha MecTe
Urpa 6e3 nmoxau.

KOOPIUHAITMOHHBIX
CITOCOOHOCTEM.

9 | [losunmonnoe HanageHue. | Pasmuuka. Croiika

VYyeOnas urpa. urpoka. Ilepemenienune
B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

10 | KomOunanmm u3 Pa3zmunka. Croiika
NIEPEABUKECHUN U urpoka. [lepememenne
OCTaHOBOK UI'POKA. B crolike. [lepenaya

JBYMsI pyKaMU CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

11 | Yue6Gnas urpa. Pazsutne | Pasmunka. Croiika
KOOPANHAIIMOHHBIX urpoka. [lepemerenue
CIIOCOOHOCTEM. B croiike. [lepenaua

JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

12 | Yuebnas urpa. Pazsutue | Pazmunka. Croiika
KOOPJIMHALIMOHHBIX urpoka. [lepemenienue
CIIOCOOHOCTEH. B cTorke. [lepemaua

JIBYMSI pyKaMu CBEpXy
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

13 | YueOnas urpa. Pazputne | Pasmmnka. Croiika
KOOPAMHAIIMOHHBIX urpoka. [lepememenue
CIIOCOOHOCTEH. B cTouike. llepenaua

JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojad.

14 | Yuebnas urpa. Pazsutue | Pasmunka. Croiika
KOOPANHAIMOHHBIX urpoka. [lepemerenue
CIIOCOOHOCTEH. B cToiike. [lepenaua

JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

15 | YueOnas urpa. Pazputue | Pazmunka. Ctoiika

urpoka. Ilepemenienue
B cToMke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
rmojad.




16

Hananenwne uepes 3-10 30Hy
VYuebHas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepemerenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nozaay.

17

Hananenue yepes 3-10 30HY
VYyebOnas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

18

Hananenwne uepes 3-10 30Hy
VYuebHas urpa.

Pasmunka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojay.

19

Hananenue uepes 3-10 30Hy
VYuebnas urpa.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

20

Hananenue yepes 3-10 30HY
VYyeOnas urpa.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaya
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

21

Nrpa «Ms14 gyepes ceTky»
110 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM.

Pa3smunuka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
mojay.

22

Urpa B Boseit6o 1o
OCHOBHBIM TNIpaBUJIaM C
MPUBJICYCHUEM YUAIIUXCSI
K CYJICHCTBY.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

23

[ToBTOpHBIN MHCTPYKTAK
M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Pasmunuka. Crorika
urpoka. [lepemerienue
B cTorke. [lepemaua




JIBYMS PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
noJiay.

JIByCTOpOHHSIS UTpa.

Pasmunka. Crolika
urpoka. I[lepemeienue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

24

TexHuka npuema u
nepeaaya Maya.
Urpa «mmonepO0m».

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMU CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

25

TexHuka npuema u
nepenaya msya.
Urpa «mmmonepO0m».

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaya
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

26

Croiika urpoka.
[IepemenieHue B CTOMKE.

Pasmunka. Croiika
urpoka. I[lepememienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojady.

27

Croiika urpoka.
[Iepemenienue B CTOMKE.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepegaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojay.

28

BGpXHSIH nepcaada Ma4a B

mapax ¢ I1arom.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaya
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

29

Bepxnssa nepenaya Ms4a B

mapax c I1aroMm.

Pasmunka. Ctoiika
urpoka. Ilepemenienue
B cToMke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
rmojad.




30

[Ipném msua nByms
pPYKaMH CHU3Y.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepemerenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nozaay.

31

[Ipuém Mstua nByMs
pyKaMu CHU3Y.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

32

Bepxnssa nepenaya Msya
B IIapax, TPOMKAaX.

Pasmunka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojay.

33

Bepxnsis nepenaua msya
B IIapax, TPOMKax.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

34

HwxHnss npsiMas nonava u
HIDKHUM [IPUEM Ms4a.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaya
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

35

HwxHusaa npsmas nogava u
HIDKHUM [IPUEM Ms4a.

Pa3smunuka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
mojay.

36

[Ipssmont HanagaroMn
yaap. YueOHas urpa.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

37

[IpssMoit HanagaroKUn
yaap. YueOHas urpa.

Pasmunuka. Crorika
urpoka. [lepemerienue
B cTorke. [lepemaua




JIBYMS PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
noJiay.

38

[lo3ummonHoOe HamnajcHueE.

VYyebnas urpa

Pasmunka. Crolika
urpoka. I[lepemeienue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

39

Ilo3znmmonHOE HaMaICHUE.

VYyeOnas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMU CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

40

[lo3znmmonHoe HamaicHueE.

VYyebOnas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaya
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

41

KomMOunarmn ns
MEPEABUKEHUM U
OCTaHOBOK HT'POKA.

Pasmunka. Croiika
urpoka. I[lepememienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojady.

42

KombOunamun u3
MEPEIBUKCHUN U
OCTaHOBOK WUT'POKA.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepegaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojay.

43

KomMOunamu us
MepEABUKEHUH U
OCTaHOBOK UT'POKA.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

45

KomOunamn ns
MEPEABUKEHUM U
OCTaHOBOK HUI'POKA.

Pasmunka. Ctoiika
urpoka. Ilepemenienue
B cToMke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
rmojad.




46

Bepxnsig nonava msya.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepemerenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nozaay.

47

BepxHss nmogaya Mmsya.
VYyebOnas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

48

Bepxnss nogaya Msya.
TpennpoBouHas urpa.

Pasmunka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojay.

49

Hwxnuas nmogaua mg4ya.
TpenupoBoUHas urpa.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

50

HwxHss mogada Msga.
VYyeOnas urpa.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaya
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

o1

HwxHsas nogaua msya.
O®II.

Pa3smunuka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
mojay.

52

JIByXCTOpOHHSISI Urpa ¢

3JIEMEHTAMH BOJIeii0oIa.

OPV.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

53

JIByXCTOPOHHSISI UTpa C

3JIEMEHTaMHM BoJIerOoa.

OII.

Pasmunuka. Crorika
urpoka. [lepemerienue
B cTorke. [lepemaua




JIBYMS PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
noJiay.

54

JIByXCTOpOHHSISI UTpa €
AJIEMEHTaMU BoJiel0oa.

Pasmunka. Crolika
urpoka. I[lepemeienue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

55

Bepxnsig nonava, HUKHHUN
MIpUEM Ms4a.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMU CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

56

BepxHsis momava, HUKHHAM
npueM Msiua. ODIL.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaya
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

57

Bepxuss nonava, HUKHAK
npueM. YueOHas urpa.

Pasmunka. Croiika
urpoka. I[lepememienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojady.

58

Hanapnaromuii yap,
HIKHHUM TIPUEM.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepegaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojay.

59

Hamapmaromuii ynap,
HUWKHUM npuem. OPY.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaya
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

60

Hananaromuii yap,
HIDKHUH [IPUEM.
TpennpoBouHas urpa.

Pasmunka. Ctoiika
urpoka. Ilepemenienue
B cToMke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
rmojad.




61

[Ipssmont Hanagaromn
yaap. YueOHas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepemerenne
B cToMke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nozaay.

62

[Ipssmoit HanagaromKun
yaap. YueOHas urpa.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

63

Bepxnssa nepenaya Ms4ya B
napax ¢ IIaroMm.

Pasmunka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
rmojay.

64

Bepxnsisg nepenaya msiya B
rapax C IIaroMm.

Pazmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

65

CopeBHOBaHUE B TpyIIax.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepemeenue
B croiike. [lepenaya
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

66

CopeBHOBaHuE B rpynnax.
ODIIL.

Pa3smunuka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
mojay.

67

CopeBHOBaHUE B rpynmnax.
OPYV.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepememenue
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

68

CopeBHOBaHUE B IpyIIax.
OPY.

Pasmunuka. Crorika
urpoka. [lepemerienue
B cTorke. [lepemaua




JIBYMS PyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
noJiay.

69

CopeBHOBaHuE B rpynmnax.

O®II.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. Ilepememenne
B cTorke. [lepemaua
JBYMsI pyKaMU CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

70

CopeBHOBaHuE B rpynnax.

TpeHUpOBOYHBIE UTPBI.

Pasmunka. Croiika
urpoka. Ilepemenienue
B cTorke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
rnojad.

71

CopeBHOBaHUE B rpynmnax.

TpeHnpOBOUHBIE UTPBI.

Pazmunka. Croiika
urpoka. [lepememienue
B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojay.

72

CopeBnoBanue. MTorosoe
3aHSTHE

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. I[lepemeiienue
B croiike. [lepenaya
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.
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