PaGouast mporpamma 1o ¢puzudeckoit Kkynprype s 2 kiaacca MbOY «Kozynbsckas COIL Nely
paspaboTtaHa Ha ocHOBe DeiepaIbHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHIapTa
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30BaHusl, KOHIICTIIIUN JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHSI U BOCITUTAHHUS
JUYHOCTH rpakaaHuHa Poccuu, mpuMepHO# mporpaMMbl OCHOBHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus
MunuctepctBa oopazoBanus Poccuiickoit @enepannu (0100peHa penenneM GeaepaibHOro
y4eOHO-METOIMYECKOT0 00BEAMHEHUS TT0 001IeMy 00pa3oBaHuto (TpoTokoy ot § ampens 2015 .
Ne 1/15);

['ocynapcTBeHHOM ITporpaMMebl 10KTOpa neaarorunyeckux Hayk B.M.JIsixa «KommiiekcHas
nporpamma ¢puzudeckoro Bocnutanus 1-11 kmaccoBy, yrBepxaéaaoir MO P® B cooTBeTCTBHH C
TpeboBaHusIMU DeepabHOT0 KOMIIOHEHTa rOCYAapCTBEHHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00IIIEro
o0OpazoBaHwUs.

[enpro mMKOIBHOTO (PU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS SBIIETCS (POPMUPOBAHHUE PA3HOCTOPOHHE
(bU3UYECKU Pa3BUTON JTMYHOCTH, CIOCOOHOM aKTHBHO MCIIOIB30BaTh IECHHOCTH (HYU3UIECKOM
KYJIBTYpPBI ISl YKPETUICHHSI U JITUTEIBLHOTO COXPAHEHUsI COOCTBEHHOTO 3/0POBbS, ONTUMH3ALNN
TPYIOBOM JACATEIBHOCTH ¥ OPTaHU3AIUN aKTHBHOTO OT/IbIXA.

[Mporpamma oOydeHust (pu3HUYECKOW KYNbType HalpaBicHa Ha peaH3allfio TPUHIIUIIA

BapUaTUBHOCTH, OOOCHOBBIBAIOIIECTO IUIAHMPOBAHUE YUEOHOTO Marepuana B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH YYaIlIMXCS, MAaTepPHaTIbHO — TEXHHUYECKOW OCHAIMIEHHOCTBHIO
y4eOHOro Tporiecca (CIIOPTUBHBIN 3aj1, CIIOPTUBHAS IUTONIAIKA).

VYcunenue  o3mopoBuUTenbHOro  3d¢dekra, IOCTUraeMoro B  XOJ€  AaKTHUBHOTO
MCIIOJIb30BAaHUs IIKOJIbHUKAMH OCBOEHHBIX 3HaHHM, CMoco00B U (PU3MYECKUX YIPaKHEHUH B
(GUBKYIBTYPHO — O3/IOPOBUTEIBHBIX MEPOIPHUITHSIX, PEKUME JIHS, CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHSATHI
(bUBHYECKUMU YITPAKHEHUSMHU.


http://fgosreestr.ru/%20(%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0

	Программа обучения физической культуре направлена на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально – технической оснащённостью учебного процесса (спо...
	Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных  знаний,  способов и физических упражнений в физкультурно – оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

