
Рабочая программа по физической культуре для 3 класса МБОУ «Козульская СОШ №1» 
разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, концепции духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России, примерной программы основного общего образования 
Министерства образования Российской Федерации (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 
№ 1/15); 

Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Ляха «Комплексная 
программа физического воспитания 1-11 классов», утверждённой МО РФ в соответствии с 
требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего 
образования. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Программа обучения физической культуре направлена на реализацию принципа 
вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с 
возрастными особенностями учащихся, материально – технической оснащённостью 
учебного процесса (спортивный зал, спортивная площадка). 

Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования школьниками освоенных  знаний,  способов и физических упражнений в 
физкультурно – оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

 

http://fgosreestr.ru/%20(%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0
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