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ITosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA

[Iporpamma no Bonei00y npegHa3HayeHa i CIIOPTUBHBIX CEKIIUM
oO1reo0pa3zoBaTenbHbIX yUpexaeHul. JlanHas nporpaMmMma sBJI€TCsS MporpaMMoi
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHus, MPeIHA3HAYCHHOM JJI1 BHEYPOUHOU (OpMBbI
JOIOJIHUTENBHBIX 3aHATUN 10 (PU3NUECKOMY BOCIIUTAHUIO 00I1E€00pa30BaTEIbHbBIX
yupexjeHuil. [Ipumensiercs B 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKACHUIX, T1€
ucnons3zyercs nporpamma B.W. Jlsixa, A.A. 31aHeBuya, BapuaTuBHas 4acThb
BOJIEHOOIT.

MecTo nporpaMmbl B 00pa3oBaTeJIbLHOM MpoIlecce.

B nporecce u3ydenus y yqamuxcs OpMHpYyeTCsl HOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKUX
3aHATUAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, YUalllecs: IPUOOIIAI0TCS K 3J0POBOMY
o0pa3y >KH3HHU, TPUOOPETAIOT NPUBBIYKY 3aHUMATHCS (PU3UUECKUM TPYAOM,
YMCTBEHHAs Harpy3Kka KOMIEHCUpPYeTCsl (U3NUECKOU. 3aHATUSI CIOPTOM
JUCIUIUIMHUPYIOT, BOCIUTHIBAIOT YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA, BOJIIO,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTD, CIIOCOOCTBYIOT IPU U3yUYEHUU 00I111€00pa30BaTEIbHbIX
IPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 3J0POBbE. Y YEHUKH, YCIEIIHO OCBOUBIIINE
IporpaMMmy, CMOTYT y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX 110 BOJIEHOO0IY pa3inyHOro
maciiraba.

eau u 3apaun

Hrpa B Boseli001 HanpaBieHa Ha BCECTOPOHHEE (PH3UUECKOE Pa3BUTHE U
CIOCOOCTBYET COBEPIIICHCTBOBAHMIO MHOTHUX HEOOXOIUMBIX B )KH3HH JIBUTATCIIbHBIX
U MOPaJIbHO-BOJICBBIX KaYCCTB.

Leab nporpamMmmel — yriiy0jaeHHOE U3yU€HUE CTIOPTUBHON UTPbI BOJIEHOO0I.
OCHOBHBIMH 3212a4aMH IPOrPAMMBI SIBJISIOTCSH:

VYKpenseHue 310pOBbs;

CopeticTBue IpaBUILHOMY (PH3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

[IprnobpereHre HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECCKUX 3HAHUM;

OBiaziecHne OCHOBHBIMH MIPUEMAMU TEXHUKHU U TAKTUKU UTPBHI;
Bocnuranue Boyiv, CMENOCTH, HACTOMYMBOCTH, TUCIUIIIMHUPOBAHHOCTH,
KOJUUIEKTUBU3MA, YyBCTBA JIPYKOBI;

¢ [loBbllieHKE cTICIIUATBHOMN, (PU3NUECKON, TAKTUYECKON MOATOTOBKY;

e [loaroroBka ydammuxcs K COPEBHOBAHHSM I10 BOJICHOOITY.

KanennapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE



Ne Tema 3ansaTUA DJIEMEHTHI TpebGoBanus k [ara
COZIEp/KaHUS YPOBHIO POBEICHHUSI
MOJATOTOBKHU Kon-Bo | dakr
4acoB
1 | IlpaBuia urpsl B Boseiioon. | Pazmepsl miomanku. | 3HaTh NpaBUiia 2
OcCHOBHbIE OUTMOKHU. | COPEBHOBAaHUI
TexHnka 0€30MaCHOCTH.
2 | TexHuka npuemMa u ber 30 M, MHOTO CKOKH.YMETh BBIIOJIHSTS | 2
nepegava msya. Croiika urpoka. TEXHUYECKUE
Urpa «mmmorepO01». [lepemenienue B BJIEMEHTHI
crouke. [lepenaua
JBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha MecTe. JcTadeThl.
[TonBrKkHBIE UTPBI €
AJIEMEHTaMHU
BoJIei0ona.
3 | Croiika urpoka. [lepenaya aByms YMETh BBIIOJIHATS | 2
[IepemMelieHne B CTOMKE. pyKaMH CBEpXy Ha TEXHUYECKHUE
MmecTe. JcradeTsl. AJIEMEHTHI
[ToxBuxHBIE UTPBI C
3J€MEHTaMHU
BOJIeHOoOIa.
4 | BepxHss nepeaaya Ma4a B ber 30 M, MHOTO CKOKH.YMETbH BBIIOJIHSATH | 2
Iapax ¢ LIaroM. Crolika urpoka. TEXHUYECKUE
[Tepemerenue B 3JIEMEHTBI
crorike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMH CBEPXY
Ha MecTe. DcTadeTsl.
[TonBuKHBIE UTPBI C
3JEMEHTaMHU
BoJIeHOo0Ia.
S | Ilpuém msa4ua aBymst Croiika urpoka. YMeTh BBIOJIHATH | 2
pPyKaMH CHHU3Y. IIepememienue B TEXHUYECKUE
crouke. [lepemaua 3JIEMEHTBI
JBYMSI pyYKaMU CBEPXY
Ha MecTe. DcTadeTsl.
[ToxBuxHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMHU
BoJIei0ona.
6 | Bepxusas nepengada msiuya Pa3zmunka. Croiika YMeTh BBIIOJIHATS | 2
B [1apax, TPOUKAX. urpoka. [lepemMenieHng TeXHUIEeCKUe




B croiike. [lepenaua
JIBYMSI PyKaMH CBEPXY
Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojiay.

DJICMCHTHBI

7 HwxHss npsimast momava u Pa3smunuka. Croiika YMETh BBIIOJIHATH

HWKHUU [IPUEM Ms4a. urpoka. [lepemMelnieHng TeXHU4YECKUE
B croiike. [lepegaua | ajeMeHTHI
JIBYMsI pyKaMu CBEpXY
Ha mecte. Mrpa 6e3
nojay.

8 | [Ipssmon Hanagarommn Pa3zmunka. Croiika YMeTh BBINOJIHATH

yaap. YueOHas urpa. urpoka. IlepeMenieHne TeXHuYEeCKue
B cToMke. [lepemauya | ajemMeHTHI
JIBYMSI pyKaMH CBEPXY
Ha mecte. Urpa 6e3
noaau.

9 | [lo3umoHnHO€E HaNaJcHuUE. Pa3zmunka. Croiika 3HaTh MpaBUiia

VYyebnas urpa. UTpPOKa. UTPHI B BOJIEHOO
[lepemenienue B
crouke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu
CBEPXY HA MECTE.
Hrpa 6e3 mogau.

10 | KomOunHamu us Pasmunuka. Croiika YMmeTtb

NEPEABUKECHUN U UTPOKa. BBITIOJIHSATh

OCTaHOBOK UT'POKA. [Iepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouke. [lepenaua AJIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogau.

11 | Yuebnas urpa. OPY. Pa3zmunka. Croiika YmeTh

UTrpoKa. BBITIOJIHSTh
IIepemerenue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua JIEMEHTHI
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nmogauy.

12 | TpenupoBOUHas Urpa. Pa3zmunka. Croiika [ToBTOPUTH
Pa3Butre KOOpIUHAIMOHHBIX | UTPOKA. MIpaBUJIa UTPHI B
CIIOCOOHOCTEH. [lepemenienue B BOJICHOOIT

crouke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu
CBEPXY HA MECTE.
Hrpa 6e3 mogau.
13 | Yuebnas urpa. ODII. Pasmunka. Ctolika YmMmerhb




UTpoKa. BBITIOJIHSTh
[Tepemenienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua JIEMEHTHI
JBYMSI pyKamMu

CBEpXY Ha MECTE.

Hrpa 6e3 nmogauy.

14 | Urpa B BoseiOoi. Pazeutne | Pazmunka. Croiika Ymerb

CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH. UTpPOKa. BBITIOJIHSTh
[lepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepemaua 3JIEMEHTBI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.

Hrpa 6e3 mogau.

15 | Yuebnas urpa. Pa3Butue Pa3zmunka. Croiika Ymerb
KOOPAVHALMOHHBIX UTPOKa. BBITIOJIHATh
CIIOCOOHOCTEH. [Tepemetienue B TEXHUYECKHUE

crouke. [lepenaua AJIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu

CBEpXY Ha MECTE.

Urpa 6e3 mogau.

16 | Hamanenue uepes 3-10 30Hy. | Pazmuuka. Croiika YmeTh

VYyebnas urpa. UTPOKaA. BBITIOJIHATD
IIepemerenue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua JIEMEHTHI
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.

Hrpa 6e3 nmogau.
17 | Hamanenue uepes 2-10 30Hy. | Pazmunka. Ctoiika [ToBTOPUTH
VYyebnas urpa. UTpPOKa. npasuia Th.
[lepemenienue B
crouke. [lepemaua
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Hrpa 6e3 mogau.

18 | Hananenue uepes 3-10 30Hy. | Pazmunuka. Croiika YMmeThb

TpenupoBouHas urpa. UTPOKa. BBITIOJIHSATh
[Iepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.

Hrpa 6e3 mogau.

19 | Aencreus urpokos B 3amure. | Pazmunka. Croiika YMeTh

VYyebnas urpa. UTPOKaA. BBITIOJIHATD
IIepemerenue B TEXHUYECKUE
crouke. [lepenayua JIEMEHTHI




TBYMS PyKamMu
CBEpXYy Ha MeECTe.
Hrpa 6e3 mogau.

20 | JeiicTBusi uTpokoB B 3amure. | Pasmunka. Ctolika YmeTn

OOIL UrpoKa. BBITIOJIHATH
[Iepemerenue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.

Urpa 6e3 nogay.

21 | Urpa «Ms4 uepes ceTky» Pa3zmunka. Croiika YMeTh

110 OCHOBHBIM TTPaBUJIAM. UTpOKa. BBITIOJTHSATh
[lepemenienue B TeXHUYECKUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.

Urpa 6e3 nmozau.

22 | Urpa B Boseit60a mo ocHoBHBIMPa3MuHKa. CToiika YmeTp
MpaBUJiaM C MPUBJICUCHUEM | UTPOKA. BBITIOJIHSTh
y4almxcs K CyJAeUCTBY. IIepememienue B TEXHUYECKUE

crouike. [lepenaua 3JIEMEHTBI
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Hrpa 6e3 mogau.
23 | I[ToBTOpHBIN UHCTPYKTAXK Pa3zmunka. Croiika 3HaTh
M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH. | UTPOKaA. UHCTPYKTAX I10

OPY. [Tepemetienue B Tb.
crouke. [lepenaua
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.

Urpa 6e3 nogay.

24 | Asycroponnss urpa. O®@II. | Pazmunka. Croiika YMeTh
UTrpoKa. BBITIOJTHSTh
[lepemenienue B TeXHUYECKUE
crouike. [lepenaua JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmozgau.

25 | TexHuka npuemMa u Pazmunka. Croiika YMmeTp

nepegaya Msuya. UTpOKa. BBITIOJIHSTh

Urpa «mmonepO0om». IIepememienue B TEXHUYECKUE

crouike. [lepemaua 3JIEMEHTBI

JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.

Hrpa 6e3 mogau.




26 | TexHuka npuemMa u Pa3zmunka. Croiika YMeTh
nepeaaya Msaya. UTpOKa. BBITIOJTHSATh
Pa3Butue koopauHaLuu. [Iepemerenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua JIEMEHTHI
IBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmopau.
27 | Croiika urpoka. Pazmunka. Croitka Ymerb
[lepemenienue B CTOMKE. UTpOKa. BBITIOJIHSTh
[Tepemerenue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTBI
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecTe.
Hrpa 6e3 mogau.
28 | IlepemenieHue B CTOMKE. Pasmunuka. Croiika YmeTn
OOIL UrpoKa. BBITIOJIHATH
[lepemenienue B TEXHUYECKHUE
crorike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MeEcCTe.
Urpa 6e3 nogay.
29 | BepxHssa nepenava msya B Pazmunka. Croiika YMeTh
napax ¢ 1arom. UTpOKa. BBITIOJTHSTh
[Iepemerenue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmozgau.
30 | CopeBHOBaHUE B rpynmnax. Pa3zmunka. Croiika [ToBTOPUTH
UTPOKaA. MIpaBUJia UTPHI B
[lepemerenue B BOJIEHO0T
crouike. [lepenaua
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecTe.
Hrpa 6e3 mogau.
31 | IIpuém msiua nBymst Pa3zmunka. Croiika YmeTh
pyKaMu CHU3Y. UTpOKa. BBITIOJIHSATh
[Iepemerenue B TEXHUYECKUE
crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MeEcCTe.
Urpa 6e3 nogay.
32 | BepxHsas nepenada Ms4a B Pa3zmunka. Croiika YMeTh
napax ¢ 1arom. UTpOKa. BBITIOJTHSTh
[lepemenieHue B TEXHUYECKHUE




crorike. [lepenaua 3JIEMEHTBI
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecTe.
Hrpa 6e3 nogau.
33 | IIpsiMoii Hanagaro Ui Pa3smunuka. Croiika YMmeTh
yaap. YaeOHas urpa. UTpOKa. BBITIOJIHSTh
[Iepemerenue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTBI
JIBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MeEcCTe.
Urpa 6e3 nogauy.
34 | BepxHsas nepenada Ms4a Pazmunka. Croiika YMmeTh
B Tapax, TpoHKax. UTpOKa. BBITIOJTHSATh
[Iepemerenue B TEXHUYECKUE
crouke. Ilepenaua JJIEMEHTBI
IBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmozau.
35 | CopeBHoBanue. toroBoe Pa3zmunka. Croiika [ToBTOPUTH
3aHSITHE. UTpOKa. MHCTPYKTaX MO
[Tepememenue B Th
crorike. [lepenaua
JBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecTe.
Hrpa 6e3 noaau.

YV4eOHUKH:

1. ABropsl: M.A. Bunenckuit, U.M. Typesckuii, T.}O. TopoukoBa, B.A. CokonkuHa,
I'.A. banangun, H.H. Hazaposa, T.H. Ka3akosa, H.C. Anémuna, 3.B.
['pebenmmkoBa, A.H. KpaiitHos

dusnueckas KyJibTypa S — 6 — 7 kiaccel, YueOHUK AJ1s1 0011e00pa3oBaTEIbHbBIX
yupexaeHui noxa penakuuerd M. f. Bunenckoro

2. ABtopsl: 1oKTOp negarornyeckux Hayk B.W. JIsax, kanauaaT negarorndyeckux
Hayk A.A. 31aHeBud.

dusndeckas KynbTypa 8 — 9 kiaccel, Y4eOHUK i1 001eo0pa3oBaTeIbHbIX
yupexaenuit o peaakuueid B.1. Jlaxa, A.A. 3n1aneBuya.



